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TUAIRIM
LE GRÁINNEMcELWAIN

N í raibh bliain éasca
agmná in 2024. Ní
insíonn na staitisticí
bréag. De réir
Women’s Aid, tá duine

as ceathrar tar éis drochíde agus
mí-úsáid a fhulaingt ag lámha céile
nó iar-pháirtí.
Ar an drochuair, níl sé
neamhchoitianta scéalta a
chluinstin faoi mhná a bheith
buailte, drochbhail tugtha dóibh
nómaraithe ag fir.
Is aoibhinn liom spórt mar
go dtugann sé deis duit éalú ó
ghnáthrothaí an tsaoil agus nuair
atá tú i measc eachtra spóirt, tá
tú iomlán sáinnithe ann. Ar feadh
tréimhse, déanann tú dearmad ar
na trioblóidí atá agat.
Ach fiú i gcúrsaí spóirt in 2024,
ní raibh sé slán ó dhrochíde.
Maraíodh bean óg – an
lúthchleasaí as Uganda Rebecca
Cheptegi – a bhí ag rith sna Cluichí
Oilimpeacha i bPáras nuair a
caitheadh peitreal uirthi agus
lasadh í.
Tá mé iomlán croíbhriste do
namná iontacha seo agus a
dteaghlaigh a fuair bás i bhfad
ró-luath.
Nuair a bunaíodh an ghluaiseacht

20x20 in 2018, ba é an sprioc a
bhí acu náméadú 20% a chur
le clúdach spórt na mban sna
meáin chumarsáide, 20% ar an
mhéid daoine ag freastal ar ócáidí
spórt na mban agus fás 20% ar an
mhéid mná a bheas ag glacadh
páirt i spórt na mban. D’éirigh go
han-mhaith leis chun tús a chur le
comhrá faoi spórt na mban agus
chun níos mó béime a chur ar an
spórt a chur chun tosaigh.
Den ochtú bliain as a chéile is í
an dornálaí Katie Taylor an duine
is mó a bhfuil meas agus tóir ar
an phobal uirthi, de réir taighde
a rinneadh Teneo, an comhlacht
caidrimh phoiblí, ar an dearcadh
atá ag an phobal i dtreo spóirt agus
lúthchleasaithe spóirt.
Is í an lúthchleasaí 400m
Rhashidat Adeleke agus Kellie

Harrington a bhuaigh bonn óir sa
dornálaíocht den dara huair as a
chéile ag na Cluichí Oilimpeacha
a thagann sa dara agus sa tríú
háit sa tsuirbhé. Tá dul chun
cinn iontach déanta ag spórt
na mban trasna achan spórt in
2024 agus gan dabht go dtugann
anméid atá déanta ag leithéidí
Ciara Mageean, Róisín Ní Riain,
Katie George-Dunlevy agus Vikki
Wall spreagadh do chailíní agus
buachaillí óga.
Tá sé dearfach ach is fiú a
mheabhrú cé gurmná iad 40%
de na hiomaitheoirí spóirt go
hidirnáisiúnta, ní fhaigheann na
spóirt sin ach 4% de phoiblíocht
sna meáin chumarsáide (Unesco,
2018). Is maith an rud é a bheith
bródúil as anmhéid atá déanta ach
tá tuilleadh le déanamh agus muna

leanfaidhmuid ar aghaidh ag
brú spórt na mban chun tosaigh,
d’fhéadfadh rudaí titim as a chéile
agus anmóiminteam agus dul
chun cinn atá ann go dtí seo a
chailleadh.
Coinnigh súil amach do go leor
spórt iontach in 2025 agus tá mé
ag súil go mór le féachaint
air. Rud atá mé dóchasach
faoi ná go gcloisfidhmuid
níos mó fear ag seasamh
suas ag labhairt agus ag
tabhairt tacaíocht do
spórt na mban. Ní don
spórt amháin atá mé á
lorg seo.
Mar a dúirt iar-
UachtaránMheiriceá
John FKennedy
in óráid: “The only
thing necessary for the
triumph of evil is for goodmen to
do nothing.”
Tá súil agam gombeidh 2025
níos cineálta domhná. Tá ról ag
gach duine sa tsochaí chun é sin a
chinntiú. Is mómeas: An dornálaí Katie Taylor

Ag súil le bliain níos cineálta do na mná


